
 Ausschreibung 
  
der Start des A-Laufes (mit den zeitschnellsten Läufern) zuerst (nach Zeitplan), die  D a r m s t ä d t e r   B a h n e r ö f f n u n g  2010 
weiteren Zeitläufe (B, C) anschließend. Es kann bei großer Beteiligung in einzelnen 
Altersklassen für die nachfolgenden Wettbewerbe zu geringfügigen Zeitplanver-
zögerungen kommen.  

  
 
Dienstag, 27. April 2010 – Stadion Bürgerpark Nord in Darmstadt   

 zugleich Langstreckenmeisterschaften für die Region und die Kreise DA-DI 
und GG  Meldungen bis 23. April (Eingang) an: ASC Darmstadt, Wilfried Raatz, Am 

Gernböhl 1, 64405 Niedernhausen-Fischbachtal, Fax: 06166-60218 oder eMail: 
Wilfried.Raatz@wus-media.de 

 
 
Liebe LeichtathletInnen,    
 Für Spätentschlossene besteht am 27. April gegen Aufschlag (€ 2,00) noch eine 

Nachmeldemöglichkeit. Die Meldegebühren für die Bahneröffnung (einschließlich 
der integrierten Meisterschaften) betragen für Männer/Frauen € 4,50, für 
Jugendliche und Schüler € 3,50. 

die regionalen (Lauf-)Bahneröffnungen des ASC Darmstadt sind längst für viele 
LäuferInnen aus der Region, nein aus Hessen und selbst den angrenzenden 
Bundesländern „gesetzt“. Erfreulich stark frequentiert sind vor allem die Läufe im 
Jugend- und Schülerbereich – Beleg dafür, dass Laufen vor allem beim Nachwuchs 
im Trend liegt. Und dieser gut frequentierte Event wird am 27. April im Bürgerpark 
Nord erneut auflegen. Der Zeitplan wurde entsprechend den gestiegenen Anfor-
derungen durch die Integrierung der Regionalmeisterschaften wie auch der erneut 
eingebundenen Titelkämpfe der Kreise Darmstadt-Dieburg und Groß-Gerau und der 
Sprungwettbewerbe modifiziert. Insgesamt wichtige Schritte, um diese 
Traditionsveranstaltung auf hohem Niveau zu erhalten und große und leistungs-
starke Startfelder in den einzelnen Wettbewerben zu garantieren.    

 
Startnummern werden am Ausgabeschalter nur vereinsweise gegen Entrichtung  
der anfallenden Organisationsgebühren ausgegeben. Die Startnummern sind 
unverändert (d.h. in voller Größe, mit Sponsorenlogos) zu tragen, bei 
Zuwiderhandlung wird eine Disqualifikation ausgesprochen. 
 
Für die Darmstädter Bahneröffnung werden auf Wunsch Urkunden erstellt, die 
Ersten der Regional-/ Kreismeisterschaften erhalten die Urkunden des jeweiligen 
Kreises. Für heraus ragende Leistungen halten wir kleine Präsente parat.  

Zeitplan und Disziplinen (mit AK-Wertungen nach LAO)   Natürlich gibt’s die Kaffee-Kuchen-Vollkornbrötchen-Getränke-Theke. Eine gute 
Gelegenheit, sich vor oder erst nach dem Rennen zu stärken.  

17.30 Uhr Schüler D 1000 m1,3

17.30 Uhr SchA/mjB/mJA/M/wJ Stabhoch 
 17.45 Uhr Schülerinnen D 800 m1,3

Die Anreise zum Stadion Bürgerpark Nord ist in Darmstadt über die 
Beschilderung Messplatz/ Bürgerpark Nord von Osten, Norden und Westen 
problemlos zu erreichen. Von Westen her ist die Zufahrt über die B 3/ in Richtung 
DA-Arheilgen/ Frankfurt und dann weiter wie oben beschrieben ausgeschildert.  

18.00 Uhr  Schüler C 1000 m1,3

18.15 Uhr Schülerinnen C 800 m1,3

18.30 Uhr  Schüler B 2000 m1,2,3

18.50 Uhr  Schülerinnen A/B 2000 m1,2,3

 19.00 Uhr mJB/mJA/M/wJ Hoch 
Bis zum 27. April 2010 19.20 Uhr  Schüler A 3000 m1,2,3

Eure LäuferInnen des ASC Darmstadt       19.40 Uhr  M/mJA/mJB 3000 m1,2,3

   F/wJA/wJB 3000 m1,2,3 

 20.00 Uhr SchA/mJB/mJA/M/wJ Weit  
Weitere interessante Veranstaltungen unter dem Motto: Laufen in Darmstadt:  20.25 Uhr 10.000 m M/F/mJ/wJ1,2,3

  
1 Kreismeisterschaften DA-DI 09. Mai  Darmstädter Nike-Frauenlauf im Herrngarten 
2 Kreismeisterschaften für GG 12. Juni  KKH-Allianz-Lauf im Herrngarten 
3 Regionalmeisterschaften Hessen-Süd 22. Juni  Darmstädter Stadtlauf  

04./05. Sept. Darmstadt-Marathon  
Anm: (Regional- bzw. Kreis-)Meistertitel werden nur dann vergeben, wenn in 
dem jeweiligen Wettbewerb drei Teilnehmer gestartet sind.  

21. Nov.  Darmstadt-Cross mit EM-Qualifikationen, Deutschen Cross-
Cup, Cross-Sprint und Schulmeisterschaften auf der 
Lichtwiese  

Die Laufwettbewerbe werden grundsätzlich als Zeitläufe durchgeführt, bei der 
Meldung ist deshalb unbedingt die Angabe der Bestzeit/ aktuelles Laufvermögen 
erforderlich. Falls in einer Klasse mehrere Zeitläufe erforderlich sind, dann erfolgt 

 
Alle Informationen zu diesen Veranstaltungen im Internet unter 
www.darmstadt-laeuft.de    und   www.asc-darmstadt.de 
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